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Ansätze zur Radikalisierungsprävention 
Informationen für Fachkräfte in der Kinder- und Jugendarbeit

In den Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe werden be-
reits viele wirkungsvolle Methoden der Präventionsarbeit 
umgesetzt. Diese Handreichung möchte Fachkräfte ermuti-
gen, bestehende Ansätze zu reflektieren, zu erweitern und 
zielgerichtet als Beitrag zur Radikalisierungsprävention einzu-
setzen. 

Einordnung: Was ist Radikalisierung? 

Radikalisierung ist ein individueller und dynamischer Prozess, 
bei dem eine Person oder Gruppe extreme politische, soziale 
oder religiöse Einstellungen entwickelt und gesellschaftliche 
Normen und Werte in Frage stellt. 

Ziel ist es oft, die bestehende Gesellschaftsordnung grundle-
gend zu verändern. Eine Radikalisierung kann mit Gewalt ein-
hergehen – etwa durch Gewaltausübung, Aufrufen zu Gewalt 
oder Legitimation von Gewalt. 

Für die Verbreitung radikaler und radikalisierender Inhalte 
werden unterschiedliche Mittel genutzt, deren Einfluss und 
Verbreitung im digitalen Raum nochmals höher ist. Typische 
Mittel sind: vorgeblich einfache Lösungen für komplexe Prob-
lemkonstellationen, Desinformationen, Fake News, Hassrede, 
Verschwörungsideologien und das Nutzen von Codes, Sym-
bolen und Memes. 

Einflussfaktoren für Radikalisierungs-
prozesse 

Die jugendtypische Suche nach Identität, Orientierung und 
Zugehörigkeit macht junge Menschen anfällig für die Anspra-
che durch radikale Gruppierungen. Diese Empfänglichkeit für 
Radikalisierung ist dabei nicht zwingend bildungsabhängig, 
sondern unterliegt vielfältigen Einflussfaktoren. Diese kön-
nen je nach Ausprägung schützen oder gefährden.  

 individuelle Erfahrungen (z. B. Selbstwirksamkeit, Er-
folge/Misserfolge, Einsamkeit, Ablehnung) 

 Erfahrungen in Bewältigung von Krisen, persönliche Resi-
lienz  

 Ausprägung sozialer Kompetenzen  

 Grad der Ambiguitätstoleranz (Fähigkeit, Komplexität 
von Problemen zu akzeptieren) 

 Grad der gesellschaftlichen Eingebundenheit 

 Gruppenzugehörigkeit 

Pädagogische Handlungsmöglichkeiten 

Haltung  

 eigene Haltung entwickeln, klare Position im Team erar-
beiten und auskunftsfähig sein 

 in Beziehung gehen 

 Kinder und Jugendliche nicht auf ihre (derzeitige) Mei-
nung reduzieren, fragen statt belehren 

Sozialität entwickeln und fördern 

 Arbeit mit Gefühlen 

 partizipative Regelgestaltung  

Sozialkompetenz fördern und trainieren 

 Empathie und Gemeinschaftsgefühl stärken 

 Selbstkontrolltechniken üben 

 Kritikfähigkeit stärken 

Links 

 Bildungsmaterial – ToleranzRäume 

 Methodenkoffer gegen Einsamkeit 

Dialog und Begegnung fördern 

 Begegnungs- und Austauschorte/-formate schaffen 

 (pädagogisch) begleitete Begegnungen zwischen unter-
schiedlichen Gruppen organisieren 

 Kooperationen statt Wettbewerb fördern  

Medien- und Informationskompetenz stärken 

 Medienbildung, Informationskompetenz, kritisches Den-
ken sind zentral 

 kritische Auseinandersetzung mit (Fake) News 

 gemeinsame Recherche, gemeinsam Quellen prüfen 

 Wissen und Räume sowie Begleitung und die Möglich-
keit für Austausch bieten 

 Mediengestaltung, Zivilcourage (im Netz) 

 

https://www.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialien/
https://www.progressives-zentrum.org/publication/methodenkoffer-gegen-einsamkeit/


Links 

 Rechts. Extrem. Online.  

 Faktenchecks: Wahr, Falsch oder Vorsicht einfach erklärt 

Anti-Bias/Diversitäts-, Ambiguitätstoleranz fördern 

 Rollenspiele 

 Reflexion von Stereotypen 

 Vorurteile und Diskriminierung ansprechen/bekämpfen 

Links 

 Die Entwicklung und Prävention von Vorurteilen 

 Anti-Bias | Anti-Bias-Netz 

 Ambiguitätstoleranz – Zusammen im Dialog 

Stärkung demokratischer Werte 

 Vermittlung politischen Wissens: U18 Wahl, demokrati-
sche Prozesse im Kleinen leben, Beteiligungsmöglichkei-
ten schaffen 

 gesellschaftliches Engagement: Verantwortungsüber-
nahme im Angebot, Mentoren-Angebote, Engagement 
im Stadtraum 

Links 

 Qualitätskriterien-Reflexionstool – DKJS 

 MUT – Interventionen – AGJF Sachsen 

Wissen aneignen 

Neben den bisher benannten Ansätzen ist es notwendig zu 
wissen, welche Bedürfnisse radikale/extremistische Gruppen 
bei jungen Menschen ansprechen und welche Angebote sie 
ihnen machen. Mit diesem Wissen und dem Interesse an den 
jungen Menschen und ihrer Lebenswelt kann wirkungsvoll 
präventive Arbeit gelingen.  

Link 

 Warum Jugendliche an Verschwörungen glauben 

Grenzen der Prävention 

Präventionsarbeit hat klare Grenzen. Entscheidend ist, den 
Stand des Radikalisierungsprozesses eines jungen Menschen 
einzuschätzen: Pädagogische Einflussnahme ist bei Gefährde-
ten oder am Beginn eines Radikalisierungsprozesses stehen-
den jungen Menschen möglich. Bei Jugendlichen in 
gefestigten extremistischen Denk- oder Gruppenstrukturen 
stößt präventives Handeln jedoch an seine Grenzen. Hier sind 
klare Abgrenzungen notwendig, auch zum Schutz anderer 
junger Menschen. Ein Beziehungsangebot kann dennoch auf-
rechterhalten werden, etwa mit der Haltung: „Du als Mensch 
bist mir wichtig aber Deine Einstellungen und Handlungen wi-
dersprechen den Werten, die für mich und eine demokrati-
sche Gesellschaft gelten“. 

 Reflexion, Austausch mit Kollegium 

 Einschätzung möglicher Kindeswohlgefährdung 

 Beratung durch Fachstellen  

Weiterführende Informationen 

Material zur Vertiefung 

 Praxishandbuch_Demokratiefoerderung_Radikalisie-
rungspraevention.pdf 

 Hidden Codes: Digitales Lernspiel  

 Themen – Amadeu Antonio Stiftung 

 FUMA_Broschuere_Stoergefuehl.pdf  

 Radikalisierung erkennen | BAG RelEx 

 Materialien – AntiAnti 

 Angebote – Netzwerk für Demokratie und Courage 

 Faltblatt: Pädagogischer Umgang mit Rechtsextremis-
mus – KJRS 

Beratungsangebote 

◼ Über Uns – Kulturbüro Sachsen e.V. 

◼ Demokratiezentrum Sachsen 

◼ pro:dis – AGJF Sachsen 

◼ Das Netzwerk Tolerantes Sachsen 

Kontakt 

 Jugendamt der Landeshauptstadt Dresden 
Abteilung Kinder-, Jugend- und Familienförderung 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz 

Telefon: (03 51) 4 88 46 59 
E-Mail: jugendschutz@dresden.de 
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Elektronische Dokumente mit qualifizierter elektronischer Signatur können 
über ein Formular eingereicht werden. Darüber hinaus gibt es die Möglich-
keit, E-Mails an die Landeshauptstadt Dresden mit einem S/MIME-Zertifikat 
zu verschlüsseln oder mit DE-Mail sichere E-Mails zu senden. Weitere Infor-
mationen hierzu stehen unter www.dresden.de/kontakt. 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der Landes-
hauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung benutzt werden. Par-
teien können es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden. 

https://www.klicksafe.de/materialien/rechts-extrem-online-wie-man-jugendliche-gegen-rechtsextreme-einfluesse-im-internet-stark-macht
https://www.mimikama.org/faktenchecks/
https://www.youtube.com/watch?v=VD0iqko6Ntg
https://www.anti-bias-netz.org/start/anti-bias/
https://zusammen-im-dialog.de/wissensplattform/ambiguitaetstoleranz/
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/qualitaetskriterien
https://mut.agjf-sachsen.de/
https://beratungskompass-verschwoerungsdenken.de/allgemeine-informationen/detailansicht?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=204&cHash=06b29e5aa324e0af8e3b690aa7828f9f
https://lpr.niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/redaktion_lpr/Dateien_zur_KoStLP__Lilit_/Praxishandbuch_Demokratiefoerderung_Radikalisierungspraevention.pdf
https://lpr.niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/redaktion_lpr/Dateien_zur_KoStLP__Lilit_/Praxishandbuch_Demokratiefoerderung_Radikalisierungspraevention.pdf
https://www.demokratie-vielfalt-respekt.de/neuigkeiten/publikationen/hidden-codes-digitales-lernspiel-zur-radikalisierungspraevention/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/themen/
https://www.gender-nrw.de/wp-content/uploads/2026/03/FUMA_Broschuere_Stoergefuehl_E04.pdf
https://www.bag-relex.de/wissen/radikalisierung-erkennen/
https://wirsindantianti.org/materialien/
https://www.netzwerk-courage.de/angebote/
https://www.kjrs.de/fileadmin/user_upload/kjrs/downloads/dokumente_arbeitshilfen/faltblatt_paedag_umgang_rechtsextremismus.pdf
https://www.kjrs.de/fileadmin/user_upload/kjrs/downloads/dokumente_arbeitshilfen/faltblatt_paedag_umgang_rechtsextremismus.pdf
https://kulturbuero-sachsen.de/ueber-uns/
https://www.demokratie.sachsen.de/demokratiezentrum-sachsen-6869.html
https://agjf-sachsen.de/prodis.html
https://www.tolerantes-sachsen.de/

